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Gewalt an Kindern im Spiegelbild alltaglicher
Geschichten erkennen und beenden.
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OKSB Wien - Osterreichischer Kinderschutzbund Wien:

Alle in der Broschiire dargebrachten Geschichten stammen aus unserer
Kinderschutzarbeit und leider ist keine frei erfunden. Gewalt an Kindern und
Jugendlichen hat viele Formen und kann erst beendet werden, wenn sie von
Erwachsenen als solche Giberhaupt erkannt wird.

Diese wertvolle Broschiire soll dabei helfen, Gewalt zu erkennen und zu
benennen. Das ist die Grundlage fiir die Umsetzung der sinnvollen Forde-
rung, eine humane, gewaltfreie Erziehungsmethode anzuwenden, um auch
die unbewussten Gewaltanwendungen in der Erziehung von Kindern und
Jugendlichen beenden zu kénnen. Niemand spricht gerne tiber Gewalt an
Kindern, da es oftmals unvorstellbar ist, dass Kindern und Jugendlichen
korperliche oder seelische Verletzungen zugefligt werden. Fast immer ist

es eine Kombination von beidem! Gewalt an Kindern ist leider kein Aus-
nahmefall, sondern allgegenwartig und auf jeder gesellschaftlichen Ebene
anzutreffen. Sei es in der eigenen Familie, in der Schule, im Kindergarten,

im Sportverein, beim Spielen im Park, in Kliniken, in Freizeiteinrichten und
an vielen anderen Orten mehr. Das Wegsehen, das Bagatellisieren und das
Dulden von Gewalt fiihrt dazu, dass Kindern weiterhin kérperliches und see-
lisches Leid zugefiigt wird. Die ehrenamtlich tatigen Mitarbeiter*innen des
OKSB in Wien und Tirol engagieren sich seit Jahrzehnten fiir den praventiven
Schutz von Kindern und Jugendlichen in Osterreich. Mit Gesprachen bei
Entscheidungstragern*innen, offentlichen Aktionen, Infoabenden zur
Sensibilisierung, Veranstaltungen zur Elternbildung sowie persénlichen
Beratungsgesprachen mit Eltern und Padagogen*innen verfolgen wir das
Ziel, jedem Kind eine gliickliche Kindheit zu ermdglichen.

Sascha Horstlhofer, BA
Obmann und Referent Osterreichischer Kinderschutzbund - Wien 2
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Tobias will nicht essen

3

Der 20 Monate alte Tobias ist ein munteres Kind, am liebsten standig in
Bewegung. Ruhig sitzen fallt ihm schwer, besonders bei Tisch.

Seine Mutter Tanja ist sehr bemuiht um ihn und will alles ganz perfekt
machen. Gesunde Erndhrung ist ihr besonders wichtig. Daher ist sie besorgt
und oft auch verargert, weil Tobias kaum Interesse am Essen zeigt und nie
ganz das laut Tabelle altersentsprechende Sollgewicht erreicht. Die
aufgesuchte Arztin hat sie zwar beruhigt, dass Tobias véllig gesund ist

und ihr empfohlen, den Kleinen schon 6fter selbstandig am Familientisch
mitessen zu lassen. Dieser Versuch geht aber jedes Mal griindlich daneben:
Tobias will schon nach kiirzester Zeit weg vom Tisch, spielt nur mehr mit
dem Loffel und dem Essen und wird ganz zappelig. Tanja fuhlt sich dann
hilflos und gestresst. Als sie einmal noch dazu unter Zeitdruck steht verliert
sie die Nerven und macht wieder, was schon frlher manchmal funktioniert
hat:,Nix da mit selber essen!” — hinein in den Kindersitz - Tobias mit
Spielzeug ablenken und wenn sein Mund gerade offen ist schnell den
gefillten Loffel hineinschieben!

Doch auch das will diesmal nicht klappen: Tobias spuckt das Essen aus,
dreht den Kopf weg und wehrt sich durch Schreien und Zappeln. Tanjas
Nerven liegen blank: sie packt Tobias unsanft am Arm und schreit ihn an:
,50 was Gutes habe ich extra fuir dich gekocht - iss doch endlich, zum
Donnerwetter noch einmal!”

Wie flihlen sich die beiden wohl dabei? Wo doch Essen etwas Lustvolles
und Erfreuliches sein sollte!

P robleme rund ums Fiittern bzw. Essen kommen hdufig vor. Was haben
sie mit Gewalt zu tun? Ist es nicht verantwortungsbewusst und verniinftig
als Erwachsener dariiber zu bestimmen, was, wann und wie viel das Kind
essen soll? Doch Vorsicht! Hier wird oft schddlicher Zwang ausgeiibt. Es
fehlt an Einfiihlungsvermégen, an Respekt vor dem Kind, an Vertrauen
und auch am Wissen um seine natiirliche, individuelle Entwicklung. Die
Sorge umdas ,,zu wenig essen” ist meist unbegriindet. Ein gesundes Kind
»verhungert” nicht freiwillig! RegelmdBige Mahlzeiten sind zwar gut, ge-
legentliche Ausnahmen schaden aber nicht. Bei der Speisenauswahl kann
man sich unbesorgt an den Vorlieben des Kindes orientieren, dabei muss
,,aesundes” nicht zu kurz kommen. Wird es variantenreich immer wieder
angeboten, kommen die meisten Kinder von selbst auf den Geschmack.
Keinesfalls darf man das Kind aber zum Essen von abgelehnten Speisen
zwingen. Zwang zum Essen ist immer schddlich und kontraproduktiv!
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;Lucy beiflt

13

Die zweijahrige Lucy ist auf dem Spielplatz und
in der Kindergruppe schon bekannt. Wenn sie
morgens in die Gruppe gebracht wird oder
nachmittags mit ihrer Mama auf den Spielplatz
kommt, sieht man schon die Bestlirzung
der anderen Mutter/Vater an deren
erschreckten Gesichtern, die nichts
anderes signalisieren als: Hilfe, jetzt kommt
Lucy!” Lucy ist als ,BeiBmonster’, so wurde
sie schon tituliert, bekannt. Ihre Mama hat
schon alles versucht”, um ihr das Beiflen
abzugewohnen. Eine Zeitlang ging sie
nicht mehr mit ihr auf den Spielplatz,

weil ihr das Verhalten ihrer Tochter

peinlich war. Kaum war sie wieder mal

dort, marschierte Lucy schnurstracks zu einer Sandkastenfreundin und biss

zu. In der Folge versuchte ihre Mutter, ihr beizubringen, sich zu
entschuldigen: Sie nahm Lucys Handchen und fiihrte es mit
Streichelbewegungen tber den Kopf des,Opfers” mit den Worten:, Lieb
sein, nur streicheln.” Mit dem Erfolg, dass Lucy das nachste Kind erst biss
und dann streichelte. Ihr Vater meint, sie miisse kapieren, dass ein Biss den
Kindern weh tut und beift Lucy ,eh nur leicht” in den Unterarm, als sie

wieder mal auf einen Spielkameraden losgeht. Daraufhin weint die
Kleine bitterlich und schluchzt lange vor sich hin.,Bissig” ist sie danach
trotzdem noch.

Kann Lucy auf diese Weise einen friedlichen Umgang mit anderen
Kindern erlernen?

D ieses Beispiel zeigt uns, wie das Mddchen mit dem
Namen Lucy von zweifellos bemiihten Eltern in die passende Form
gebracht werden soll. Letztlich weist das BeiBBverhalten auf einen
inneren Druck hin, der sich immer einen Weg nach auen bahnt,
wenn nicht konstruktiv gegengesteuert wird. Dieser Druck kann
vielerlei Ursachen haben, die durch intensive Beobachtung
des Kindes gekldirt werden miissen, um richtig reagieren zu
kénnen. So konnte beispielsweise die Unfdihigkeit des Kindes,
Wiinsche zu verbalisieren, ein Ausléser sein, oder das Bei3verhalten
konnte als eine Reaktion auf mangelnde Aufmerksamkeit dem Kind
gegeniiber gedeutet werden. In jedem Fall ist diese Auffilligkeit
eine Botschaft und der Weg zu einem gedinderten Verhalten fiihrt
immer iiber eine Entschliisselung der kindlichen BeiB3-Botschaft.
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,Schmutzige Worte®

Frau Meier hat vier S6hne im Alter von zwei
bis zehn Jahren. Die drei dlteren bringen aus
Kindergarten und Schule einen Wortschatz
mit, den Frau Meier und ihr Mann in ihrem
Haus nicht dulden wollen. Da fallen bei Auseinandersetzungen oder
im Streitfall Worte wie: , Wixer”,,Arschloch”,,Du Hirnloser”, ,Schei3e".
Frau Meier findet es jedesmal ganz furchtbar, wenn sich ihre Buben
so ausdriicken; auch der Kleinste rief letztens, als ihm sein Schnulli
aus dem Kindersitz fiel: ,Seisse”. Um ihren S6hnen die Kraftausdri-
cke wieder abzugewdhnen, schnappt sie die Buben neuerdings bei verbalen
Entgleisungen und wascht ihnen den Mund mit Seife aus...

Ist es eine legitime Methode, schmutzige Worter wegzuwaschen?

15



> David wirft mit Steinen

D er Erzieher gibt uns hier ein Beispiel, wie man Gewalt mit
iiberlegener Gegengewalt beantwortet, in der félschlichen Annahme,
damit einen péddagogischen Erfolg zu erzielen. Davids Arger bleibt
unberiicksichtigt, die Gewaltspirale wird prolongiert. Wichtig wdre

Der vierjahrige David argert sich beim Spielen in der Kindergruppe so sehr herauszufinden, was hinter Davids Arger steckt. Was macht ihn
Uber ein Madchen, dass er aus Wut einen Stein nach ihr wirft. Der Erzieher, wirklich wiitend? Ist das Mcddchen, das er mit Steinen bewirft,
sichtlich erschrocken, schreit ihn an, dass er das nicht tun darf, worauf David vielleicht nur Ausloser einer tiefer liegenden Problematik? Das hier
wieder einen Stein nimmt und nach dem Madchen wirft. Der Erzieher sto3t genannte Beispiel zeigt uns sehr anschaulich den Sog und die Dyna-
nun David mehrmals absichtlich zu Boden, um ihm zu zeigen, wer der mik von Gewalt. Schnell kann diese auch auf die in der Verantwortung
Starkere ist und daher die Regeln in der Gruppe vorgibt. stehenden Bezugspersonen iiberspringen. Ein alternativer Ansatz
Darf korperliche Gewalt angewendet werden, wenn Kinder Erklarungen der Konfliktbewdiltigung, der die Gewaltspirale unterbricht, wiire im
nicht verstehen oder auf Worte nicht héren? vorliegenden Fall geboten. Nachhaltig wirksam wdire ein das Selbst-

wertgefiihl des Kindes stidrkender Ansatz, der dem betroffenen
Buben iiber positivere Selbstwahrnehmung eine neue Moglichkeit der
Selbststeuerung im Denken, Fiihlen und Handeln gibt. Das vorlie-
gende Beispiel macht aber auch deutlich, dass eine gesamtheitliche
Betrachtung wichtig ist: So kann es hilfreich sein zu erkennen, dass
eine in Gang gesetzte Gewaltspirale ab einem gewissen Punkt allen
Beteiligten Argumente fiir weitere Eskalationen liefern kann. Eine
Sensibilisierung der an einem Gewaltakt Beteiligten in Bezug auf ihre
eigene Opfer- und Tdterolle und die damit in Verbindung stehenden
Vorgeschichten sowie das zunehmende Bewusstwerden moglicher
Ausloser des Gewaltaktes kann den mit der Erziehung Betrauten Mog-
lichkeiten eroffnen, einen neuen Weg in Richtung einer gewaltfreieren

und zunehmend von Wertschdtzung getragenen Interaktion zu gehen.
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LIch lass mich scheiden!®

Konﬂikte kommen in jeder Familie vor. Eine bedeutsame

19

S —

Frage in der Konfliktbewdiltigung ist jene, wie hdufig Konflikte

vorkommen und wie damit umgegangen wird. Werden die Konflikte
Herr und Frau Miiller streiten oft — manchmal vertragen sie sich auch immer vor den Kindern ausgetragen? Gibt es wieder eine fiir Kinder
wieder ganz schnell, manchmal sind sie langer aufeinander bose. Sie halten erkennbare Versohnung oder enden Konflikte hdufig ohne dem
sich nicht zurlick, egal, ob die Kinder in Horweite sind oder nicht. Letztens Gefiihl des Wieder-gut-Seins? Gibt es eine kindgerechte Erkldrung,
war Frau Miller so sauer auf ihren Mann, dass sie in der Hitze des Gefechts was gerade passiert ist? Wenn - wie in dieser Familie - oft gestrit-
mit der Scheidung gedroht hat. Die jlingste Tochter, vier Jahre alt, wurde ten und auch mit Scheidung gedroht wird, kann dies fiir ein Kind
Zeugin der Auseinandersetzung und bettelte: ,Bitte wieder lieb sein!” Die extrem belastend sein, wie das auch in der Reaktion des Mddchens
beiden alteren Kinder reagieren auf jeden offen ausgetragenen Streit mit sichtbar wird, wenn sie die Eltern aktiv zur Versohnung auffordert.
Riickzug in ihr Zimmer und haben sich angewohnt, laut Musik zu horen. Eltern sollten in diesem Fall nicht den Riickzug wdhlen und das Kind
Missen Kinder auf diese Art und Weise von einer maoglichen Konfliktbereinigung ausschlieBen. Sie sollten
lernen, dass Erwachsene auch mal streiten? vielmehr das Kind/die Kinder beiziehen und dariiber sprechen, was

gerade warum passiert ist und auch gegebenenfalls
kommunizieren, dass sich die Eltern wieder verséhnt
haben.




gHelene ist miide

21

Eine Kindergruppe macht einen Ausflug. Die dreijahrige
Helene weigert sich weiterzugehen, setzt sich auf den
Boden und jammert: ,Trag mich, ich mag nicht mehr”
Der Betreuer der Kindergruppe versucht es mit
Argumenten:,Schau, wenn ich dich trage, wollen ‘
es alle anderen auch und das schaffe ich nicht.”

Als Helene dennoch trotzig sitzen bleibt, schickt
er die anderen Kinder mit der zweiten
Betreuerin voraus, versteckt sich selbst hinter
einem Baum und wartet, bis das Madchen aus
Angst und Panik zu weinen beginnt und
schlieBlich den anderen hinterherlauft.
Ist es in Ordnung, das Kind ein wenig Angst und
Panik erleben zu lassen, wenn man ohnehin in
der Nahe bleibt und das Kind beaufsichtigt ist?

-
~ -~
—~



Nura beruhigt sich nur 9

allein in ihrem Zimmer

Nura ist vier Jahre alt und ein sehr aufgewecktes Kind. Leider ist sie oft auch
unzufrieden, wenn ihr etwas nicht so gelingt, wie sie es gerne hatte.
Manchmal klappt nur eine winzige Kleinigkeit nicht so, wie sie das will und
daraus wird das absolute Theater. Sie kreischt dann sofort los, ist total
hysterisch, haut um sich und schlagt auch nach
ihrer Mutter. Wenn sich diese durch Riickzug
der Situation entziehen will, folgt sie ihr
kreischend und schreiend. Macht diese die Tir
hinter sich kurz zu, rastet sie vollig aus und
schlagt dagegen.
Schlief3lich kommt es so weit, dass die Mutter Nuras
Tur flr eine Weile zusperrt. Das Madchen ist
im Zimmer eingeschlossen und weint und tritt
gegen die Tur. Die Mutter wartet so lange, bis Nura
sich beruhigt hat und lasst sie erst dann wieder aus
dem Zimmer, wenn sie ruhig geworden ist.
Ist es besser, das Kind einzusperren, damit es
sich beruhigt, als die Situation noch mehr
eskalieren zu lassen?




E s tut gut, wenn man jemanden zum Reden hat, wenn es Proble-
me gibt. Elternsein ist neben Arbeit und anderen Verpflichtungen
hdiufig eine zusdtzliche Herausforderung. Es kann auch vorkommen,

;Als ware Firat gar nicht da

Der zehnjahrige Firat bekommt seit einigen Wochen schlechtere Noten dass man nicht mehr weiterweif8 und iiberfordert ist, wie das bei Firat’s
als gewohnt. Sein Klassenlehrer hat den Eltern erklart, dass dringend was Mutter der Fall sein kénnte. Fiir Firat’s schlechtere Noten gibt es mit
getan werden musse, da Firat sonst seiner Ansicht nach nicht fiir den Sicherheit einen Grund. Wenn beispielsweise Erwachsene in der Arbeit
Eintritt in ein Gymnasium geeignet ist. Firat's Mutter macht sich grof3e nichtmotiviertsind, hates ebenfalls bestimmte Ursachen. Vielleicht gibt
Sorgen um seine Zukunft und erzahlt ihrer besten Freundin am Telefon von esSchwierigkeitenimpersonlichenBereich, vielleichtfehltesaberauchan
seinen Noten und dem Gesprach mit dem Lehrer. Firat sitzt daneben und Wertschitzung der Arbeit durch Vorgesetzte und Kolleg*innen.
hort mit an, wie seine Mutter Uber ihn spricht: “Der ist so faul in letzter Zeit, Niemand hort gerne, dass er oder sie faul oder demotiviert ist. Auch
schreibt nur noch Dreier und Vierer, auch sein Lehrer hat gesagt, dass es so fiir Firat ist dies nicht angenehm. Es wird ihm nicht helfen, mit seiner
nicht weitergehen Situation konstruktiv umzugehen bzw. wieder zu besseren Noten zu

kommen. Irgendwas scheint Firat zu beschdftigen bzw. zu belasten.
Bestimmt hat Firat’s Mutter schon das Gespréch zu ihm gesucht. Hat
er dabei ausreichend Zeit und Raum bekommen auszudriicken, was
derzeit schwer fiir ihn ist? Oder ist es in den Gespridchen mehr darum
gegangen, dasssichdieSituationwiederzum Besserenverdndernmuss?
Haben vielleicht auch sein Vater oder andere Bezugspersonen mit ihm
dariiber gesprochen? Es ist kriinkend und beschdmend fiir ein Kind,
wenn es in seiner Gegenwart negativ bewertet wird. Es ist anzunehmen,
dass Firat sich entsprechend erniedrigt fiihlt. Es geht hier offensicht-
lich um eine seelische Notsituation, die die Mutter nicht ausreichend
wahrnimmt. Anstatt mit ihrem Sohn einfiihlsam zu kommunizieren,
spricht sie mit ihrer Freundin in seiner Anwesenheit iiber ihn und das ist
fiir den Burschen in Bezug auf eine allfdllige Problembewdiltigung auf
jeden Fall kontraproduktiv.

kann. Ich weil3
nicht, was ich tun
soll. Ich glaub, ihm
ist das alles egal.

Er zuckt nur die
Schultern, wenn ich
mit ihm rede.” Wie
wird sich Firat wohl
fihlen, wenn in
seiner Gegenwart
uber ihn gespro-
chen wird, als ware
er nicht da?
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,Schau, die anderen sind
«
so brav...

Die zweijahrige Maja ist mit ihrer Mama beim Augenarzt. Die Kleine schielt
und mit langwierigen Untersuchungen soll herausgefunden

werden, was die Ursache dafur ist. Nach 1 1/2 Stunden, in

denen Mutter und Kind von einem
Untersuchungszimmer ins nachste geschickt
wurden, werden die beiden noch einmal ins
Wartezimmer gebeten, wo sie auf den
Abschlussbericht warten mussen. Maja ist
miude. Die letzten Stunden waren sehr
anstrengend, aul3erdem ist Zeit fiir ihren
Mittagsschlaf. Sie wird zusehends grantiger, wirft
sich auf den Boden, schlagt nach ihrer Mutter und
schreit immer lauter. Der Mutter ist es unangenehm,
dass sich, wie sie vermutet, die anderen Patienten
gestort fuhlen. Sie schimpft mit ihrer Tochter

und meint schlief3lich: “Schau, die anderen

Kinder sind so brav, nur du bist so bos. Mit dir

muss man sich dauernd genieren.”

Hilft es, in diesem Moment auf,gute Vorbilder”

Zu verweisen?

\
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;Lukas wird gemobbt

Jana, 13 Jahre, und ihre gleichaltrige Freundin Alina sind an ihrer Schule
geflrchtet. Wenn ihre Mitschiler und Mitschilerinnen nicht umgehend

|

machen, was sie verlangen, werden sie korperlich
und/oder verbal unter Druck gesetzt. Auf Lukas
haben sie es besonders abgesehen, er ist eher

schiichtern, zurlickhaltend und mollig.
Neulich haben sie seine Schultasche
geschnappt und sind damit
weggelaufen. Erst Stunden spater

hat er die Tasche total verdreckt im

Koloniakiibel gefunden. Als er \ )
weinend seinen Eltern schildert,

wie es ihm ergangen ist, sind

diese zuerst einmal sauer auf ihn:

“Wehr dich endlich und schlag zurtick!

Lass dir nicht immer alles gefallen!” Und ~
dann:,Wir werden mit der Schule reden, /

damit diese bloéden Weiber von der Schule

fliegen. Dafiir sind die Lehrer zustandig, wir
konnen uns nicht um alles kimmern
Wie geht es Lukas mit dem Rat seiner Eltern? (

III
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;Und was hast du gemacht? N

31

2 D
as Wort,Gewalt” zeigt hier bereits, dass eine Grenze iiberschritten

Felix ist acht Jahre alt und kommt von der Schule nach Hause. Er hat einen
grofBen Kratzer an der Stirn und seine Lippe blutet. Seine Mutter erschrickt
bei seinem Anblick und lasst nicht locker, bis er mit der Sprache rausriickt:
»Das war der Franz aus der 4. Klasse, der wollte nicht, dass ich mitspiel und
hat mir voll ins Gesicht gehauen. Ich bin zur Frau

Lehrerin Miiller gelaufen und hab’s ihr gesagt.
Aber die hat mich weggeschickt und nur

gemeint:,Und was hast du gemacht? Bist

namlich auch kein Waserl.."

Ab wann sollten Erwachsene bei Gewalt
-~ zwischen Kindern eingreifen? Muss man

| 4 sich in jeden Konflikt zwischen Kindern

- /A gleich einmischen? Fuhlt sich Felix von der
™ Lehrerin ernstgenommen?

wurde. Ob Erwachsene (Eltern, Lehrer*innen oder sonstige Erziehungs-
berechtigte) bei Streitereien zwischen Kindern einschreiten sollten, ist
hdufig von Fall zu Fall zu entscheiden.

Im Rahmen von Auseinandersetzungen zwischen Kindern, solite
ihnenimmer die Moglichkeit gegeben werden, ihre Konflikte auch ohne
Intervention von auBen eigenstdndig zu I6sen. Allerdings, ist Gewaltim
Spiel, sollten Erwachsene immer einschreiten. Das angefiihrte Beispiel
betreffend konnen wir davon ausgehen, dass Franz aus der vierten
Klasse groBer und stdrker als Felix ist.

Wenn reine kérperliche Uberlegenheit eingesetzt wird, um sich
gegen einen offensichtlich schwéicheren Gegner durchzusetzen, dann
ist es zweifelsohne wichtig, dass Erwachsene einschreiten, Grenzen
aufzeigen und vermittelnd agieren.

Felix’ Lehrerin entzieht sich ihrer Verantwortung als Mittlerin und
signalisiert Felix, dass sie nicht bereit ist, auf den ihr vorgetragenen
Konflikt aktiv zu reagieren. Trotz der offensichtlichen korperlichen

Unterlegenheit unterstellt sie ihm ohne weitere Nachfrage
schuldhaftes Verhalten, indem sieihm vorwirft, selbst, kein Waserl”“und
ebenfalls ein ,Austeiler” zu sein. Damit stdrkt sie die Position von
Franz, der davon ausgehen kann, dass der Einsatz von Gewalt gegen
Schwdichere nicht geahndet wird.

Angemessener wiire, gemeinsam mit den beteiligten Kindern den
Ablauf des Geschehens zu besprechen...



Johannes ist noch nicht sauber
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Der vierjahrige Johannes geht schon seit einem Jahr in den
Kindergarten und tragt noch eine Windel.

Die Padagogen im Kindergarten mochten, dass er endlich sauber
wird. Um das zu erreichen, bekommen alle ein Eis, nur Johannes
nicht, weil er nicht zur Toilette geht. Mit dieser Aktion soll er
motiviert werden. Er wird auch vom Planschen ausgeschlossen, da
dies angeblich mit Windel unhygienisch ist und die Erzieher*innen
lassen zu, dass er von anderen Kindern standig,Stinker” genannt
wird. Johannes hat mittlerweile Angst, in den Kindergarten zu gehen.
Wird Johannes durch solche
Methoden wirklich schneller sauber
oder wird er zu sehr unter Druck
gesetzt?

D urch ,Negativ-Motivation” wurde noch
nie ein Kind zu einem erwiinschten Verhalten
veranlasst. Als Trainingsritual, um Fortschrit-
te zu erzielen, werden ausschlieBlich Bestrafung
und Mobbing eingesetzt. Doch Angst und Druck
erzeugen Wut und Gegendruck. Hier geht es nicht mehr um
legitime Erziehungsschritte. Das, was in diesem Beispiel
aufgezeigt wird, ist durch nichts zu rechtfertigen. Das
Verhalten und die Entscheidungen der Pddagogen
sind fahrldssig und gehéren auf jeden Fall kritisch
hinterfragt und angezeigt. Die Eltern und das Kind
konnen durch Tipps unterstiitzt werden, wie sie mit
einemfiirdasKindannehmbaren Sauberkeitstrai-
ning Erfolg haben werden (vorausgesetzt, dass
nichts Organisches vorliegt).
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Uber Kevin gibt es nichts Positives
ZU sagen

35
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Als Schulpsychologin habe ich viele Aufgaben. Manchmal unterstiitze ich
die Klassenlehrer, indem ich mir Ubungen fiir soziales Lernen (iberlege. Eine
dieser Ubungen bestand darin, dass die Klassenlehrerin {iber jedes Kind
etwas Nettes sagt. Die Kinder warteten natirlich ganz aufgeregt, was die
Lehrerin Uber sie sagen wirde. Doch bei Kevin machte sie eine

langere Pause und sagte schlieBlich:,Da gibt es nichts
Positives.” Durch leichtes Treten unter dem Tisch
versuchte ich die Lehrerin darauf aufmerksam zu
machen, dass so eine Aussage nicht geht, doch sie sagte
laut: ,Auch wenn du mich trittst, zu Kevin gibt es nichts
Nettes zu sagen, die Chemie passt einfach nicht.”

Ist die Klassenlehrerein einfach nur ehrlich oder mobbt
sie Kevin?

vV
|

Als Lehrer*in kann man nie zu allen Schiilern die gleiche
~Chemie” haben. Die Aufgabe als Pddagoge*in ist allerdings stets,
das Positive der Kinder zu erkennen und zu fordern. Dass sehr oft das
Negative alles iiberschattet, heif8t nicht, dass es nichts Positives
gibt. Chemie hin oder her, eine Lehrkraft muss sich mit allen ihr
anvertrauten Schiilern auseinandersetzen. Was hdtte getan werden
konnen? Man hdtte die Kinder auffordern koénnen, ob sie etwas
Nettes iiber Kevin zu erzdhlen wiissten und der/die Pddagoge*in hditte
mit einem kurzen Statement beginnen kénnen. Kinder sehen oft mehr
und sind milder als Erwachsene. Danach hdtte man mit ihnen iiber die
Bedeutung und Auswirkung von ,Chemie” gesprochen.
Der Klassenlehrerin béte ich als Schulpsychologin auf
jeden Fall ein Gesprdch an, denn offensichtlich gibt es
hier groBBen Nachholbedarf, was den Umgang mit und
die Wertschdtzung von Kindern betrifft.
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Schulordnung abschreiben statt
Fuflballtraining

37

Als der zwolfjahrige Lenny nachhause kommt, wirft er wiitend seinen
Schulrucksack quer durch das Wohnzimmer. Auf Nachfragen seiner Eltern
erzahlt er, dass seine Klassenkollegen heute die Idee hatten, Schulsachen
aus dem Fenster zu werfen und einige Kinder miteinander so lautstark
gestritten und einander beschimpft hatten, dass die Lehrerin nicht
unterrichten konnte. Deswegen missen nun alle Schiiler der Klasse die
Schulordnung zehnmal abschreiben. Lenny hat Tranen in den Augen, als
er seinen Eltern die zwei A4-Seiten lange
Schulordnung zum Abschreiben zeigt.
,Da kann ich das Fu3balltraining heute
vergessen’, schluchzt er, ,dabei war ich
das gar nicht und habe gar nichts
gemacht.”
Sind solche Strafen notwendig und
sinnvoll, damit Kinder Regeln einhalten
lernen?

S trafen dieser Art werden dann verteilt, wenn Erwachsene mit
einer Situation iiberfordert sind und das Gefiihl haben, die
Kontrolle zu verlieren. Um die scheinbar verlorene Kontrolle im
aufgezeigten Fall wieder zu erlangen, wird nach einer Methode
gegriffen, die auch jenen Angst machen soll, die nur
Zuseher*innen dieser Szene waren. Regeln und Grenzen sind
wichtig fiir Kinder, denn sie geben diesen Orientierung. Ob die Strafe des
Abschreibens der Schulordnung notwendig und sinnvoll ist, kann in
diesem Fall klar damit beantwortet werden, dass diese MaBnahme im
Regelfall keinen Lerneffekt fiir die Kinder haben wird. Viel eher fiihrt
sie zu erhohter Frustration bei den Unbeteiligten und bei den Betei-
ligten, zu dem Gefiihl des “Nicht-ernst-genommen-werdens’; weil
die Strafe in keinem wirklich ursdchlichen Zusammenhang mit ihrer
Aktion steht. Eswdiredaherdie Frage zu stellen, welche Ereignisse zu dem
aufgezeigten, eruptiven Verhalten einzelner Schiiler*innen
gefiihrt haben und welche klassengemeinschaftlichen Aktivi-
tdten angestrebt werden koénnten, um die sichtbar geworde-
ne Aggressivitidt im Hinblick auf ihre Ursachen klédren zu kénnen.
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Eine Woche Handyverbot!

Die zwolfjahrige Sandra kommt vom Freibad nach Hause. Es sind Ferien,

das Wetter ist herrlich und sie hat den
Nachmittag mit ihren Freundinnen genossen.
Mide vom Toben und Schwimmen wirft sie die
Tasche mit den nassen Sachen in die nachste
Ecke, holt sich aus der Kiiche etwas zu trinken
\\ und zieht sich mit ihrem Handy in ihr Zimmer
zurlick, wo sie bald einschlaft. Als am Abend
ihre Mutter von der Arbeit nach Hause
kommt, entdeckt sie die Badesachen ihrer
‘ Tochter und begibt sich wiitend zu ihr ins
Zimmer. Dort poltert sie los:,Wie oft soll ich
dir noch sagen, dass du deine Sachen
wegraumen sollst! Bist du eigentlich zu
blod, oder was?! Anscheinend muss man
bei dir immer mit Strafen kommen!
Kannst du haben, eine Woche
Handyverbot! Dir werd ich’s zeigen!”
Was erreicht Sandras Mutter mit dieser
Strafe oder ahnlichen Malnahmen?

Wird ihre Tochter dadurch
ordentlicher?




Im Sportverein: ,,...das ist bei uns
so iiblich!”

41

Samuel, acht Jahre, ist begeistert von Ballspielen und daher wahlen er und
seine Eltern einen Ballsport-Verein in der Nahe zu ihrem Wohnort aus.
Obwohl der Trainer betont freundlich ist, muss Samuel von Beginn an ohne
seine Eltern in die Umkleideraume der Turnhalle. Eltern dirfen nicht
zusehen, da die Kinder abgelenkt werden und schulfremde Personen nicht
in das Schulgebaude durfen’, erklart der Trainer. Samuel erzahlt, dass der
Betreuer dieselbe Garderobe zum Umziehen nutzt und sich dabei
regelmallig nackt prasentiert. Der Junge fuhlt sich in dieser Situation nicht
wohl.

Wie kann Samuel geholfen werden?

Was konnen seine Eltern beitragen?
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Ich liebe meinen Sohn ...

43

Frau Schmidt ist alleinerziehende Mutter vom neunjahrigen Franz. Sie hat
ihren Sohn von Anfang an allein groRgezogen und die beiden haben einen
sehr liebevollen Umgang miteinander. Auch im Bett! Jeden Abend gehen
Mutter und Sohn gemeinsam schlafen und schlafen eng aneinander
gekuschelt ein.

Wo ist die Grenze? Gehort es zu einem liebevollen Eltern-Kind-Verhaltnis,
auch korperlich einem Pubertierenden so seine Liebe zu zeigen?

H ier hat Frau Schmidt ohne Zweifel die Trennung der Schlafstit-
ten beizeiten versdumt, die notwendig ist, um einem Jugendlichen
Raum fiir die Entwicklung seiner eigenen Identitdt zu ermaglichen. Die
Gefahr ist sehr groB, dass sich die Liebe der Mutter zu ihrem Sohn zu
einer ungesunden Symbiose entwickelt.
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gGib der Oma ein Bussi
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Melanie ist zwei Jahre alt. Alle paar Wochen besuchen ihre Eltern mit ihr
die GrofReltern mutterlicherseits. Sie wohnen 500 km entfernt, daher ist ein
haufigerer Besuch nicht so leicht méglich. Die GroBeltern freuen sich immer
sehr auf das Kommen ihrer Enkelin. Bei ihrem letzten Treffen vor acht
Wochen fing Melanie gerade an zu plaudern. Aul3erdem gab sie ihnen
schon kleine feuchte Bussis zum Abschied. Nun sind die GroBBeltern
gespannt, was Melanie in der Zwischenzeit alles dazugelernt hat. Sie haben
den jungen Leuten versprochen, die Kleine am Wochenende zu betreuen,
damit die beiden einmal etwas alleine unternehmen kénnen. Doch gleich
die BegriiBung ist eine Enttauschung fiir alle. Als die Oma Melanie auf
Armchen nach Mama und Papa aus. lhre Eltern

sonst ist sie traurig...”

den Arm nimmt, schreit die Kleine sofort los, lasst
sind schon zum Kaffee mit Freunden verabredet
Wessen Willen ist in dieser Situation wichtiger?

sich auch von den Bemuhungen, sie
abzulenken, nicht beruhigen und streckt ihre ,
und reden auf sie ein:,Nun sei aber lieb zu Oma

und Opa; stell dich nicht so an. Gib der Oma ein Bussi,

=

D iese Frage impliziert ein Machtverhdltnis, mit einem klaren
Ansatz, wer in dieser Situation gewinnen solle. Ganz klar ist jedoch
zu sagen, dass Melanie der Oma kein Bussi geben muss, wenn sie
dies nicht méchte. Aufgrund der groBBen rdumlichen Distanz zu den
Grof3eltern ist anzunehmen, dass Melanie noch nicht an diese
gewohnt ist. Einerseits konnten Melanies Eltern in Erwdgung ziehen
sie mitzunehmen, andererseits konnte man mit den GrofBeltern in
Kontakt bleiben und abwarten ob sich Melanie nach Verabschiedung
der Eltern umgehend beruhigen ldsst oder ob diese weiter weint. Es
sollte nicht das Ziel sein, Melanie, um jeden Preis bei den GroBeltern
abzugeben, wenn die Eltern noch andere Optionen zur Verfiigung
haben. In vielen Fiillen lassen sich Kinder schnell beruhigen, wenn die
Eltern sodann auBBer Haus sind, vorausgenommen, es wird ihnen viel

Aufmerksamkeit und Zuwendung geschenkt.
Wie gut haben die Eltern und GroBeltern das zweijdihrige
Mddchen auf diese neue Situation vorbereitet? Es ist wohl
nicht niitzlich, das kleine Mddchen anzuhalten, etwas zu
tun, wofiir es im Moment nicht in der Lage ist. Es wdire
wichtig, mit den Eltern und GroBeltern dariiber zu
sprechen. Hier gilt es primdr auf die Bediirfnisse des
Kindes zu achten und ihnen Rechnung zu tragen,
auch wenn die GroBeltern das Kind nicht so oft

sehen kénnen.
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,Komm, setz dich auf meinen
Schofl“
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Manuela freut sich, wenn ihr Onkel Peter sie besuchen
kommt. Die Sechsjdhrige geniel3t es, wenn er mit ihr spielt
und ihr vorliest. Gerne folgt sie der Einladung des Onkels
beim Spielen auf seinem Schol3 zu sitzen. Sie kann noch
nicht zuordnen, was es bedeutet, dass der Onkel sie
wahrend des Spielens auf den Oberschenkeln streichelt
und manchmal auch kurz ihre Scheide berihrt. Als sie
eines Tages so nebenbei ihre Mutter fragt, warum Onkel
Peter immer,so was Hartes” hat, wenn sie auf seinem
Schof sitzt, lauft der Mutter die Gansehaut Gber den
Ricken.

Kann ein Kind in solchen Situationen Schaden nehmen,
auch wenn es nicht versteht, was der Onkel mit ihr macht?

I ntuitiv spiirt Manuela, dass ihr Onkel im Hintergrund
auch noch andere Absichten hat, die sie offensichtlich
unbewusst als iibergriffig erlebt. Das Spielen oder
Sitzen auf dem SchoB ist natiirlich in Ordnung. Beim
hier genannten Beispiel kommt es jedoch eindeutig zu
sexueller Gewalt am Kind. Es ist wichtig, dass Manuela
es ihrer Mutter erzahlt und diese ihrerseits die Tragweite
erkennt und sofort handelt. Die Mutter hat die Verantwor-
tung ihre Tochter zu schiitzen und diesen Zustand zu been-
den. Kein unbeaufsichtigter Kontakt mehr und Therapie fiir
den Onkel (Taterarbeit).
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Nina soll unter der Dusche
,nichts® passieren

49

R

Nina ist zwolf Jahre alt und lebt allein mit ihrem Vater, da ihre
Mutter vor sieben Jahren zu ihrem neuen Freund gezogen ist.
Seit einiger Zeit hat Nina das Bedyirfnis, allein zu duschen und
die Badezimmertiire abzusperren. lhr Vater hat jedoch den
Schlissel versteckt, da er nicht mochte, dass die Tiir
verschlossen ist, wenn Nina im Bad vielleicht ausrutscht
und sich verletzt. Er mochte auBerdem nach dem Duschen
kontrollieren, ob Nina sich auch wirklich gut abgetrocknet
hat, damit sie sich nicht verkuhlt. Er trocknet Nina gegen
ihren Willen sicherheitshalber nochmals am ganzen
Korper ab, obwohl sie sich heftig dagegen wehrt.
Besonders genau kontrolliert der Vater, ob Nina ihren
Intimbereich griindlich gewaschen und abgetrocknet hat.
Ist das Verhalten des Vaters eine libertriebene Sorge oder
bereits ein sexueller Ubergriff?
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Kinder konnen sich alleine
beruhigen...

51

Paula, vier Jahre alt, wacht jede Nacht auf, wimmert, mal laut, mal leise,
ruft nach ihrer Mutter. Bei Jannik, drei Jahre, ist es ahnlich. Er
wird wach, fangt an zu weinen und schlaft erst nach langerer
Zeit wieder schluchzend ein.

Die Eltern von Paula und Jannik sind sich sicher: Wenn man
einmal damit anfangt, zum Kind zu gehen, dann schleift

sich das ein, und man macht sich zum Sklaven seiner

Kinder. Die kdnnen sich auch von allein beruhigen....
Verwohne ich mein Kind, wenn ich nachts zu ihm gehe?
Vernachlassige ich es, wenn ich es nicht mache?
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?Unsere Kinder sind sehr selbststéndi§
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Herr und Frau Schmuck sind beide voll berufstatig. Ihre drei Kinder (neun,
sieben und fiinf Jahre alt) sind nachmittags nach dem Kindergarten bzw.
Hort, sich selbst Uberlassen. Wenn der Hort um 17 Uhr schlief3t, holen die
beiden Alteren den Jiingsten vom Kindergarten ab, dann gehen sie
gemeinsam, sie wohnen in einer Gro3stadt, nach Hause. Manchmal schickt
ihnen ihre Mama eine SMS, was sie unterwegs noch einkaufen sollen. Wenn
die drei zu Hause ankommen, wartet der Familienhund schon
sehnstichtig und muss erstmal ,,Gassi” gefiihrt werden. Das macht
meistens die siebenjahrige Sonja. Inzwischen machen es sich
Martin und Konstantin schon mal auf dem Sofa gemditlich.
Wenn die Eltern mide zwischen 19 und 19:30 Uhr nachhause
kommen, sind die beiden Kleinen oft schon vor dem Fernseher
eingeschlafen und Martin ist mit seinem Computer beschaftigt.
Das Abendessen, das Frau Schmuck schon in der Frih
vorbereitet und in den Kiihlschrank gestellt hat, steht dort
meistens noch unberiihrt. Die Eltern wissen nichts von der
schriftlichen Bitte der Kindergartnerin, zu einem Gesprach zu
kommen, da der fiinfjahrige Konstantin im Kindergarten

taglich in die Hose macht. Auch der blaue Brief, der in Martins
Schultasche,schlummert”, blieb ihnen bisher verborgen...
Wieviel Selbstandigkeit kann man von Kindern in welchem Alter
verlangen?
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2. Wer hilft weiter? - Experten*innen kontaktieren

Um Klarheit tGber die Situation zu erlangen, ist es sehr hilfreich, mit
geschulten Fachkraften im Bereich Kinderschutz zu sprechen. Im
direkten Austausch kann eine gesicherte Aussage getroffen werden, ob
eine sofortige, polizeiliche Anzeige notwendig ist und welche
MafBnahmen, in welcher Reihenfolge, gesetzt werden sollen.

= Arzte*innen, Krankenhauser

» Polizei - Notruf und Dienststellen

= Kinder- und Jugendhilfe

= Psychotherapeuten*innen und Psychologen*innen

= Geprifte Elternberater*innen durch Elternberatung

= Beratungseinrichtungen und Unterstltzungseinrichtungen fiir
Erwachsene, Kinder und Jugendliche sind auf der informativen und
umfangreichen Website www.gewaltinfo.at aufgelistet.
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Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Personen und Institutionen die an
dieser Broschure aktiv mitgewirkt haben und damit flr die Ausgestaltung
und Umsetzung dieses Kinderschutz-Projektes gesorgt haben.

Osterreichischer
Kinderschutzbund Wien

www.kinderschutz.at
verein@kinderschutz.at
0043 (0) 677 619817 20

oy

e ey Sl

Vereinigung Osterreichischer
Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten
www.voepp.at
office@voepp.at

0043 (0) 0676 933 35 36

VP P i st
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VOPP - Vereinigung Osterreichischer Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten

Kindererziehung kann sehr belasten, besonders wenn Eltern oder Alleinerziehende
das Gefiihl haben, keine Unterstlitzung zu bekommen. Eine erlebte Hilflosigkeit ist
oft Ausgangspunkt fiir Gewalt in der Erziehung.

Auch wenn Familienmitglieder einander misshandeln, sind Kinder immer mit
betroffen. Sie erleben Angst, Ohnmacht und ftihlen sich im Stich gelassen. lhre
Entwicklungschancen sind beeintrdchtigt und sie lernen, dass Konflikte (nur) mit
Gewalt geldst werden.

Die VOPP -Vereinigung Osterreichischer Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten - ist ein Netzwerk von Psychotherapeutinnen in ganz
Osterreich. Bedarfsorientiert und zeitgemaR vertritt sie die Interessen ihrer
Mitglieder.

Eines der zentralen Anliegen der VOPP ist der Schutz von Kindern vor Gewalt
und ihren Folgen.

Kinderschutz - ein Spannungsfeld zwischen dem Wohlbefinden des Kindes,
Elternrechten und Hilfesystemen fir die Familie - stellt eine gesetzliche sowie
eine moralische Verpflichtung dar.

DURCH AUSBILDUNG VON EXPERTEN*INNEN SOWIE DURCH
BEREITSTELLEN VON INFO- UND BERATUNGSSTELLEN KOMMEN WIR
DIESEM AUFTRAG NACH.

= SICHERUNG EINER QUALITATIVEN AUSBILDUNG

Fiir Fort- und Weiterbildungsangebote steht die VOPP Akademie mit
einem breiten Spektrum an Psychotherapeutischen Themen so auch einer
qualifizierten Weiterbildung flir Sduglings- Kinder und Jugendlichen-
psychotherapie.
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Sauglings-, Kinder und Jugendlichenpsychotherapeut*innen haben
vertiefte Kenntnisse tber die Entwicklungspsychologie und die Erlebnis- und
Konfliktwelten der Kinder.

Besondere Beriicksichtigung findet in der Ausbildung die Bedeutung der
Umwelteinflisse und wie diese in einer psychotherapeutischen Beziehung
zum Ausdruck kommen.

Nonverbaler, korperlicher Ausdruck sowie Ausdruck auf symbolischer Ebene
und die Bedeutung des Spiels werden erkannt und genutzt. Sie kdnnen
alterstypische Kommunikations- und Beziehungsformen anbieten.

Sie kennen die rechtlich und ethisch relevanten Rahmenbedingungen,
kdnnen andere medizinische, psychosoziale Hilfen und mégliche Férderungen
mitbedenken und miteinbeziehen.

Uber 100 zertifizierte Sauglings-, Kinder und
Jugendlichenpsychotherapeut*innen finden Sie auf unserer Liste

https.//akademie.voepp.at/liste-der-kinder-und-
jugendlichenpsychotherapeutinnen.html

= BEREITSTELLUNG EINER KOSTENLOSEN INFO- UND
BERATUNGSSTELLE

Die VOPP-Erstberatung und Infostelle bietet kostenfrei psychotherapeutische

Erstinformation. Erfahrene Psychotherapeut*innen beraten persénlich und

telefonisch - schnellehilfe@voepp.at

lhr
VOPP-Prasidium
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Formen von Gewalt
(Abgerufen am 29.8.2020 von www.gewaltinfo.at/fachwissen/)
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